
 
Уроовни 
 

A1 
Начало 
Beginner 

A2 
Элементарный 

Elementary 

B1 
Ниже среднего 

Pre-intermediate 

B1+ 
Средний 

Intermediate 

B2 
Выше среднего 

Upper intermediate 

C1 
Освоенный 
Advanced 

C2 
Свободное владение 

Advanced + 

Восприятие 
на слух 

Я понимаю отдельные 
знакомые мне слова и 
простые фразы, 
произнесенные медленно 
и внятно и имеющие 
отношение ко мне, моей 
семье и моим близким 

Понимаю отдельные фразы и 
наиболее употребительные 
слова на важные для меня 
темы (напр., основная 
информация о себе и своей 
семье, о покупках, месте 
жительства, работе). 
Понимаю,о чем идет речь, 
если собеседник говорит 
простыми  фразами и 
медленно, сообщая 
небольшую по объему 
информацию. 

Понимаю основное 
содержание речи на знакомые 
мне темы (работа, учеба, 
отдых и т.п.), если сообщение 
проговаривается четко и в 
рамках принятого 
литературного языка. 

 

Понимаю содержание 
многих передач на радио 
и ТВ по поводу различных 
актуальных событий, а 
также программ, 
касающихся моих личных 
или профессиональных 
интересов. Однако текст 
должен произноситься 
четко и достаточно 
медленно. 

Понимаю достаточно 
пространные 
сообщения, содержание 
лекций и их 
аргументацию, если 
тематика сообщения 
достаточно хорошо мне 
знакома. Понимаю 
почти все новости и 
репортажи об 
актуальных событиях. 
Понимаю содержание 
большинства фильмов, 
если их герои говорят 
на литературном языке.

Понимаю пространные 
сообщения, даже если в них 
«хромает» логика изложения. 
Почти свободно понимаю все 
телевизионные программы и 
содержание фильмов. 

 

Свободно понимаю любой 
разговор, его прямой смысл и 
подтексты. Свободно понимаю 
речь носителя языка, даже если он 
говорит в быстром темпе (если у 
меня есть время на то, чтобы 
привыкнуть к индивидуальным 
особенностям речи собеседника). 

 

Чтение 

 
Понимаю знакомые мне 
слова, а также простые 
фразы объявлений, 
плакатов или каталогов. 

Понимаю очень короткие 
простые тексты рекламы, 
проспектов, меню, расписаний. 
Понимаю простые тексты 
писем личного характера. 

 

Понимаю тексты, написанные 
простым языком, на бытовые и 
профессиональные темы. 
Понимаю и чувствую 
настроение присланного мне 
письма личного характера.  

 

Могу читать тексты 
достаточно широкого 
диапазона тем, знакомых 
и интересных мне. 

 

Понимаю большие 
сложные статьи и 
сообщения, 
содержащие 
современную 
проблематику и 
позицию их авторов. 
Понимаю содержание 
современной 
художественной 
литературы.

Понимаю не только 
литературные и специальные 
тексты, но и их стилистические 
особенности. Понимаю 
специальные статьи и 
технические инструкции 
большого объема, напрямую 
не связанные с моей сферой 
деятельности. 

Свободно понимаю все тексты, 
включая тексты абстрактного 
характера и усложненные, напр., 
инструкции, специальные статьи и 
литературно-художественные 
тексты. 

 

Диалог 

 
Могу участвовать в 
разговоре, если 
собеседник, по мой 
просьбе,   в замедленном 
темпе повторит или 
перефразирует сказанное 
им, либо поможет мне 
сформулировать мою 
мысль. Могу задать 
вопрос или ответить на 
вопрос, оперируя 
знакомыми мне словами. 

 

Могу общаться с 
собеседником, обмениваясь 
простейшей информацией на 
знакомую мне тему. Могу 
поддержать разговор на 
бытовые темы, однако 
понимаю недостаточно для 
того, чтобы самостоятельно 
вести беседу. 

 

Могу общаться в различных 
ситуациях в англоязычной 
стране, в которой нахожусь, 
однако ощущаю 
недостаточность своего 
словарного запаса. Могу 
практически без 
предварительной подготовки 
участвовать в разговоре на 
знакомую и интересующую 
меня тему (напр., о семье, 
досуге, работе, путешествии, 
актуальных событиях). 

Могу без подготовки 
участвовать в разговоре 
на широкий круг тем, 
знакомых и интересных 
мне. 

Могу без подготовки  и 
сравнительно свободно 
поддержать разговор с 
носителями языка. Могу 
активно участвовать в 
дискуссиях по знакомой 
мне проблеме, могу 
обосновать и защитить 
свою точку зрения. 

 

Могу спонтанно и не 
испытывая трудностей в 
подборе слов высказать свои 
мысли. Мой рассказ на 
профессиональные или 
каждодневные темы отличает 
богатый язык. Могу точно 
формулировать свои мысли, 
обосновать свою точку зрения 
и активно поддержать любой 
разговор 

Могу свободно участвовать в 
любом разговоре или дискуссии, 
владею идиоматическими 
выражениями и средствами 
разговорного языка. Быстро 
включаюсь в разговор и передаю 
нюансы речи. Если появляется 
затруднение в диалоге, могу 
быстро и незаметно для 
окружающих перефразировать 
свое высказывание. 

 

Монолог 

 
Могу, используя  простые 
предложения, рассказать 
о месте своего 
проживания, о своих 
близких. 

Могу, используя простые 
фразы, рассказать о семье и 
друзьях, условиях жизни, об 
учебе, о прежней и нынешней 
работе. 

 

Могу просто и связно 
рассказать о том, что мне 
хорошо знакомо и что меня 
интересует.  

 

Могу коротко рассказать о 
своих планах, замыслах, 
своей точке зрения и т.п. А 
также о книгах, 
содержании фильмов и 
выразить свое отношение 
к ним. 

Могу внятно и подробно 
высказаться на широкий 
круг тем, интересных 
мне. Могу объяснить 
свою позицию, высказав 
аргументы «за» и 
«против». 

 

Могу понятно и исчерпывающе  
выразить свою мысль, 
выделяя основные положения 
и делая соответствующие 
выводы. 

 

Говорю быстро, свободно и 
аргументировано, используя 
соответственно данной ситуации 
особенности языка. Могу 
выстроить логику высказывания 
таким образом, чтобы привлечь 
внимание слушателя и помочь ему 
воспринять самое главное в 
сказанном мною. 

Письмо 

 
Могу написать простые 
фразы (напр., 
поздравление по случаю 
праздника), заполнить 
бланк гостиницы с 
указанием моей фамилии, 
национальности, адреса. 

 

Могу написать  короткие 
простые заметки на тему или 
сообщение. Могу написать 
короткое и несложное личное 
письмо (напр., выразить кому-
то свою признательность). 

 

Могу написать простой 
связный текст на знакомую 
мне тему, личное письмо, 
рассказав в нем о своих 
проблемах, переживаниях, 
впечатлениях. 

 

Могу написать 
развернутое сообщение 
по широкому кругу 
вопросов, входящих в 
сферу моих интересов 

Могу точно и логично  
высказать свои мысли и 
взгляды на письме.  
Могу исчерпывающе 
прокомментировать в 
письме, сообщении или 
реферате те или иные 
проблемы, выделив то, 
что представляется мне 
особенно важным. Могу 
писать в том стиле, 
который отвечает стилю 
моего предполагаемого 
адресата.

Могу точно и логично выразить 
на письме свои мысли и 
обосновать свою точку зрения.  
Могу в письме, сообщении или 
реферате выделить то, что 
представляется мне самым 
важным. Владею стилем 
написания, уместным при 
общении с конкретным 
адресатом. 

Могу в письменной форме логично 
и последовательно изложить  свои 
мысли. Могу писать сложные 
тексты для писем, обзоров, 
рефератов или статей, которые 
помогут реципиентам выделить в 
них важнейшие подробности. Могу 
писать статьи и отзывы как на 
профессиональные темы, так и на 
произведения искусства. 

 




